PARTE 111. LE AZIONI DEL PROGETTO QUADRO

(replicare la presente sezione per ogni Azione del Progetto Quadro)
AZIONE N. 111

A. RIFERIMENTI DEL SOGGETTO TITOLARE DELL’AZIONE

1. Denominazione:

| Comitato per la Cooperazione Decentrata di Val di Cecina

2. Via e numero civico:

| Pizza della Liberta 14

3. Citta: 4. CAP:
| Cecina 57023
5. Provincia:
| LI
6. Telefono: Fax:
| 0586 632288 0586 633123
7. e-mail:

| cedec@sysnet.it

8. Data di costituzione (solo per soggetti privati - v. Piano punto 3.2 lett. H):

| 1996




B. DESCRIZIONE DELL’AZIONE

9. Breve sintesi dell’azione

Il progetto si propone di coinvolgere socialmente il gruppo vulnerabile costituito
dalle giovani donne della Provincia di Pinar del Rio che vivono in situazione di
emarginazione sociale in quanto contagiate da AIDS.

Il fenomeno di diffusione dell’AIDS in Cuba e’ cominciato negli anni 80, Inizialmente
e’ stato identificata come categoria a maggior rischio quella degli uomini
omosessuali, ma a partire dagli anni 90 si e’ diffuso tra le donne, a partire dalle
fasce piu’ giovani della societa’ civile, che costituiscono la nuova priorita’ nella
campagna di prevenzione sanitaria e della promozione delle ITS e dell’AIDS.
Coinvolgere le giovani donne sieropositive come promotrici di salute e tramite la
loro azione raggiungere le donne della comunita’, diventa strategico sia perche’
permette di recuperare uno spazio sociale rispetto alla marginalita’ e
all’esclusione che questa malattia troppo spesso genera, sia per cercare di
dare risposta al crescente fenomeno di diffusione di questa epidemia attraverso
I'informazione e la prevenzione.

Il progetto e’ stato identificato attraverso una riunione comunitaria alla quale hanno
partecipato le donne sieropositive della provincia di Pinar del Rio (38) assistite dal
sistema di attenzione delle malattie a trasmissione sessuale HIV/AIDS del
Programma di prevenzione Ministero di Sanita’ cubano.

I dati della partecipazione hanno indicato che solo 2 donne sono coinvolte come
promotrici della salute e delle malattie a trasmissione sessuale, inoltre che sono
scarse le informazioni e le conoscenze in merito alla tematica.

Statistiche attuali insegnano che Ile donne sieropositive sono demotivate
nell’lassumere un ruolo sociale attivo quale potrebbe essere la promozione della
salute per affrontare il tema delle malattie a trasmissione sessuale e HIV/AIDS.
Oltre che a generare esclusione questo fatto provoca poca incidenza del lavoro di
prevenzione “alla pari” con donne a rischio di contagio.

Il progetto si propone di affrontare questa problematica con un’azione che in una
prima fase coinvolge in modo attivo le giovani donne sieropositive
riscattando un ruolo diretto nella comunita’ come promotrici di salute,
promotrici “alla pari” delle malattie a trasmissione sessuale, al fine di contribuire al
miglioramento della propria autostima, e rendenderle attori attivi del proprio
importante ruolo sociale verso la comunita’, oltre che ad impartire formazione su
tematiche di interesse e di vulnerabilita’ quali la droga, I'alcolismo, la violenza.

In seconda fase le donne formate eserciteranno un ruolo sociale attivo per
applicare le conoscenze sviluppate con il progetto e per formare promotrici
nella comunita’, nei centri sanitari, presso la federazione delle donne cubane
(FMC), le direzioni amministrative locali (Consejos populares), con i soggetti a
rischio, riscattando una propria collocazione attiva nella comunita’.
Consideriamo infine i soggetti coinvolti in questo gruppo come una delle categorie a
maggior vulnerabilita’ sociale ed a piu’ alto richio di reinserimento.

Lavorare a breve termine sulla formazione e sull’autostima puo’ essere un primo
importante passo per riscattare un ruolo attivo di collegamento con il terrotorio e
con gli altri guppi di giovani, che gia’ dalla seconda fase del progetto si puo’
evolvere in un importante ruolo di riscatto comunitario nei confronti degli attori
locali.

Si prevede nell’lambito del progetto quadro di realizzare incontri nazionali e
un incontro internazionale allo scopo di confrontare le esperienze
sviluppate dalle diverse istituzioni nell’lambito del lavoro con i gruppi
giovanili vulnerabili e di raccoglierne i risultati in una pubblicazione da
diffondere in Italia e a Cuba.




10. TITOLO DELL’AZIONE

Inserimento sociale delle giovani donne sieropositive della provincia di Pinar del Rio
- Cuba

11. LOCALIZZAZIONE

Provincia di Pinar del Rio, Municipio di Pinar del Rio - CUBA

12. AMBITO D’INTERVENTO DELL’AZIONE

Integrazione sociale di giovani donne emarginate socialmente a causa della
sieropositivita’ al virus HIV-AIDS.

Il progetto propone di intervenire di forma attiva a favore di questo gruppo
vulnerabile attraverso una offerta articolata su tre livelli.

Livello 1 — Apertura di uno spazio sociale attivo a disposizione delle donne, nel
quale formarsi come promotrici della salute e allo stesso tempo
migliorare la propria autostima

Livello 2 — Realizzazione, gia’ da questa fase del progetto, di un coinvolgimento
comunitario delle giovani donne a rischio di esclusione sociale. Le
promotrici formate saranno impiegate nella comunita’ giovanile,
principalmente femminile, nella realizzazione di incontri, giornate di
formazione, dibattiti su temi di interesse, con I'obiettivo di concretizzare
uno spazio sociale di interesse e utilita’ e formare formatrici.

Livello 3- Migliorare la conoscenza e I'informazione su temi di vulnerabilita’ sociale
come HIV-AIDS, droga, violenza, alcoolismo al fine di ridurre I'incidenza
degli stessi soprattutto tra la popolazione giovanile.

13.OBIETTIVI SPECIFICI DELL’AZIONE

1. Coinvolgere le donne sieropositive nell’incarico di promotrici per la prevenzione
dell’lAIDS e delle malattie a trasmissione sessuale al fine di riscattarne una
posizione sociale attiva

2. Formare il gruppi di giovani tra 15 e 45 anni del Municipio di Pinar del Rio sui
temi della prevenzione dell’AIDS e delle malattie a trasmissione sessuale al fine
di aumentare la percezione del rischio.

3. Promuovere la formazione di giovani donne sieronegative da parte di promotrici
sieropositive formate con il progetto.

4. Promuovere l'auto responsabilita’ nella salute sessuale nelle giovani donne di
eta’ compresa tra 15 e 45 anni del Municipio di Pinar del Rio

5. Sensibilizzare il personale del settore della salute pubblica (medico e
paramedico) della rete degli ambulatori del medico della famiglia in merito alla
tematica in questione, i Presidenti delle circoscrizioni e dei settori collegati con il
progetto in merito alla problematica della donna, della necessita’ di reinserirla
socialmente e della prevenzione delllAIDS e delle malattie a trasmissione
sessuale

6. Realizzare una pubblicazione in merito alla sicurezza e I'AIDS




14.RISULTATI

ATTESI ED INDICATORI

specifici sopra indicati)

(corrispondenti

agli obiettivi

OBIETTIV RISULTATI ATTESI INDICATORI DI
(] VALUTAZIONE
NUM.
1 & Coinvolgere nel primo semestre del progetto | Inserimento
I'B0% delle donne sieropositive come | effettivo delle
promotrici volontarie della salute nella| donne:
prevenzione dellAIDS e delle malattie a|Piu di 30 -
trasmissione sessuale risultato eccellente
& Generare uno spazio di coinvolgimento attivo | 15 donne — nella
delle promotrici sieropositive nella comunita’ | media
perche’ siano dirette realizzatrici di attivita’ | 7 donne - scarso
comunitarie como cine forum tematici,
discussioni, incontri, dibattiti ecc.
2 Aumentare la percezione del rischio tra le donne | Partecipazione
in eta’ compresa tra 15 e 45 anni in relazione | delle donne agli
alle malattie di trasmissione sessuale e I’'AIDS incontri
Piww di 30 -
risultato eccellente
15 donne - nella
media
5 donne - scarso
3 Generare un impegno attivo delle promotrici | Coinvolgimento di
sieropositive nella formazione delle donne della | nuove promotrici
comunita’ al fine di coinvolgerle nella campagna comunitarie:
80-risultato
eccellente
40 donne — nella
media
20 donne - scarso
4 Migliorare la formazione e l'informazione delle | Questionario
donne sulla tematica in relazione alle malattie di | sull'importanza
trasmissione sessuale e I’AIDS della prevenzione
5 Sensibilizzare la comunita’ locale e le istituzioni | Incontri realizzati
rappresentate sulla problematica delle donne con la comunita’:
5—risultato
eccellente
3 donne — nella
media
2 donne - scarso
6 Produrre una pubblicazione-brochure sul tema | Copie prodotte

della sicurezza della vita e dellAIDS per
informare le donne e la comunita’

100- eccellente
50- nella media
30 scarso




C. REALIZZAZIONE DELL’AZIONE

15. Durata dell’Azione

1 anno dall’inizio del progetto — 2004-2005

16.DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’ E CRONOGRAMMA

DURATA SOGGETTI COINVOLTI
DESCRIZIONE ATTIVITA’ .
PREVISTA (Titolare Compreso)
(MESI)
Organizzare lo sviluppo del progetto | 1 mese Sanatorio Provinciale dell’AIDS

con gli attori coinvolti

di Pinar del Rio

Realizzare incontri con le donne
sieropositive in merito alla
conoscenza delle malattie a

trsmissione sessuale e I’AIDS

1 settimana

Sanatorio Provinciale dell’AIDS
di Pinar del Rio

Formazione delle donne | 2 mesi Sanatorio Provinciale dell’AIDS

sieropositive come promotrici della di Pinar del Rio

salute

Incontri sul tema HIV-AIDS con le | 1 mese Sanatorio Provinciale dell’AIDS

donne sieropositive di Pinar del Rio

Incontri sul tema droga con le| 1 mese Sanatorio Provinciale dell’AIDS

donne sieropositive di Pinar del Rio

Incontri sul tema alcolismo e | 1 mese Sanatorio Provinciale dell’AIDS

violenza con le donne sieropositive di Pinar del Rio

Sensibilizzazione del personale | 2 mesi Sanatorio Provinciale dell’AIDS

medico e paramedico, delle di Pinar del Rio

istituzioni, dei settori con la

problematica della donna e delle

malattie a trasmissione sessuale e

I’AIDS attraverso I'azione diretta

delle donne formate con il progetto

Coordinamento con gli attori della | 1 mese Sanatorio Provinciale dell’AIDS

comunita’ (Federazione delle donne di Pinar del Rio

cubane) l'inizio della seconda parte

del progetto

Realizzazione di un manuale sulla | 3 meses Sanatorio Provinciale dell’AIDS

SICUREZZA DELLA VITA e AIDS di Pinar del Rio

Incontri sul tema HIV-AIDS | 1 mese Sanatorio Provinciale dell’AIDS

impartito dalle promotrici donne di Pinar del Rio

sieropositive alla comunita’ formate

con il progetto

Incontri sul tema droga impartito | 1 mese Sanatorio Provinciale dell’AIDS

dalle promotrici donne sieropositive di Pinar del Rio

alla comunita’ formate con il

progetto

Incontri sul tema alcolismo e | 1 mese Sanatorio Provinciale dell’AIDS

violenza impartito dalle promotrici di Pinar del Rio

donne sieropositive alla comunita’

formate con il progetto

Valutazione del progetto 12 mesi: | Sanatorio Provinciale dell’AIDS
una di Pinar del Rio — PDHL Pinar

valutazione

del Rio — Agenzia Adelante —




per ogni | Comitato di Cecina

azione

realizzata
Realizzazione di una pubblicazione | 3 mesi Agenzia Adelante — PDHL —
di risultato del progetto quadro che Programma Habana Ecopolis

raccoglie dati e informazioni delle
attivita’ sviluppate e del convegno
internazionale previsto nell’azione 1

17.COMPITO E RESPONSABILITA’ DEI SOGGETTI COINVOLTI NELL’AZIONE

Soggetti Contributi in termini di:
?gémlgso || Geime e
itolare responsabilita’ Risorse Risorse Risorse economiche
dell’'azione e strument — _
ali Valorizzazione | contanti

Sanatorio Pinar | -pianificare e | 7 specialisti 1 pc € 2.500,00
del Rio organizzare il 1

programma di attivita’ stampant

formative e comunitarie e

-pianificazione, sale per

organizzazione ed inconti

esecuzione di incontri

-garantire la

sostenibilita’ del

progetto nel tempo una

volta concluso il

finanziamento esterno
-garantire un flusso di

informazioni alla
controparte sullo stato
di esecuzione del
progetto
PDHL Gestione delle risorse | 1 1pc
erogate, monitoraggio, | coordinatore | 1
valutazione del | 2 specialisti stampant
progetto ed| 1 e
informazione dello stato | amminitrato | 1 sala
di sviluppo delle | re riunioni
attivita’, supporto
tecnico e logistico
Agenzia Gestione delle risorse | 1persona 2 pc
Adelante - | erogate, monitoraggio, | 1 2
PNUD valutazione del | amminitrato | stampant
progetto ed | re i
informazione dello stato
di sviluppo delle
attivita’, supporto
tecnico e logistico,
valutazione del
progetto e dei risultati
ottenuti
Comitato Val di | Intercambio di 4075 euro
Cecina informazioni e
conoscenze relazionate
al tema

Erogazione di una parte
del contributo,
valutazione del
progetto e dei risultati
ottenuti




DOCUMENTI DA ALLEGARE AL FORMULARIO

? Relazione dettagliata (Obbligatorio, v. Piano punto 3.2. lett. C) SI

? lettere di adesione dei.partner Toscani/Nazionali/Internazionali (Obbligatorio,
v.Piano punto 3.2. lett. D) SI

? N.2 (? lettere di adesione dei.partner locali (Obbligatorio, v.Piano punto 3.2.
lett. D) SI

? Profilo del/i partner locale/i Sl

? Relazione dettagliata del progetto

Data
Qualifica, Firma e Timbro del Qualifica, Firma e Timbro del
Capofila del Progetto Quadro Titolare dell’Azione




